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NOTA INTRODUTÓRIA 
 
 

O presente tópico fundamenta-se no disposto no Decreto Presidencial n.º 112/24, de 

17 de Maio, diploma que estabelece o regime jurídico aplicável ao recrutamento e à 

selecção de candidatos na Administração Pública, definindo os procedimentos, as 

metodologias de avaliação, bem como os critérios de classificação a observar nos 

concursos públicos. 

 

Nos termos do artigo 23.º do referido diploma, os conteúdos das provas de 

conhecimentos, das entrevistas profissionais e, quando aplicável, dos exames 

psicológicos, devem incidir, de forma geral, sobre as seguintes componentes: 

 

o Noções gerais sobre a Organização da Administração Pública. 

o Questões específicas sobre a área que pretende trabalhar e outras 

relacionadas com as habilitações Literárias e / ou Profissionais. 

o Questões sobre Ética, Deontologia Profissional e Cultura Geral. 

 

Por sua vez, o n.º 6 do artigo 23.º determina que a data, a hora e o local de realização 

das provas devem ser divulgados juntamente com o aviso que publica a lista definitiva 

dos candidatos admitidos ao concurso, garantindo, deste modo, os princípios da 

transparência, da publicidade e da igualdade de oportunidades entre todos os 

concorrentes. 

 

Nesta conformidade, o presente documento apresenta os tópicos orientadores que 

servirão de referência para a preparação dos candidatos, em estrita observância do 

quadro legal vigente e dos princípios que regem os procedimentos concursais na 

Administração Pública. 
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 CARREIRA DE APOIO HOSPITALAR 
 

▪ DECRETO PRESIDENCIAL N.º 185/18, DE 6 DE AGOSTO 
 

2.1. MAQUEIRO 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

III. RACIOCÍNIO VERBAL (CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES VERBAIS SIMPLES E 

CONHECIMENTO DO VOCABULÁRIO PORTUGUÊS); 

IV. RACIOCÍNIO NUMÉRICO CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES NUMÉRICAS); 

V. COVID - 19 

a) Conceito;  

b) Etiologia; 

c) Quadro clínico;  

d) Classificação; 

e) Critérios de diagnósticos;  

f) Complicações; 

g) Conduta; 

h) Prognóstico. 

VI. CULTURA GERAL 

VII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 
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VIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

IX. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

X. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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2.2. SECRETÁRIO CLÍNICO 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

III. RACIOCÍNIO VERBAL (CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES VERBAIS SIMPLES E 

CONHECIMENTO DO VOCABULÁRIO PORTUGUÊS); 

IV. RACIOCÍNIO NUMÉRICO CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES NUMÉRICAS); 

V. COVID - 19 

a) Conceito;  

b) Etiologia; 

c) Quadro clínico;  

d) Classificação; 

e) Critérios de diagnósticos;  

f) Complicações; 

g) Conduta; 

h) Prognóstico. 

VI. CULTURA GERAL 

VII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

VIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
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d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

IX. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

X. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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2.3. VIGILANTE 
 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

III. RACIOCÍNIO VERBAL (CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES VERBAIS SIMPLES E 

CONHECIMENTO DO VOCABULÁRIO PORTUGUÊS); 

IV. RACIOCÍNIO NUMÉRICO CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES NUMÉRICAS); 

V. CULTURA GERAL 

VI. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

 

VII.CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

VIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
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d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

IX. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 
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2.4. CONDUTOR AMBULÂNCIA 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

III. CÓDIGO DE ESTRADA 

IV. MECÂNICA 

V. RACIOCÍNIO VERBAL (CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES VERBAIS SIMPLES E 

CONHECIMENTO DO VOCABULÁRIO PORTUGUÊS); 

VI. RACIOCÍNIO NUMÉRICO CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES NUMÉRICAS); 

 

VII. CULTURA GERAL 

VIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

 

IX. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
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X. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

X. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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 CARREIRA DO REGIME GERAL 
 

 

▪ DECRETO N.º 24/91, DE 29 DE JUNHO 

 

TÉCNICO SUPERIOR DE 2ª CLASSE 
 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

III. RACIOCÍNIO VERBAL (CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES VERBAIS SIMPLES E 

CONHECIMENTO DO VOCABULÁRIO PORTUGUÊS); 

IV. RACIOCÍNIO NUMÉRICO CAPACIDADE PARA INTERPRETAR, RESOLVER 

PROBLEMAS QUE ENVOLVAM OPERAÇÕES NUMÉRICAS); 

 

V. CULTURA GERAL 

VI. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

VII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
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VIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 
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CARREIRA DO TRABALHADOR SOCIAL 
 

▪ Decreto Presidencial n.º 109/22, de 12 de Maio 
 

ASSISTENTE SOCIAL DE 2ª CLASSE 
 

I. NOÇÕES GERAIS SOBRE A ORGANIZAÇÃO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA; 

II. PAUTA DEONTOLÓGICA DA FUNÇÃO PÚBLICA;  

 

III. POLÍTICAS E REGULAMENTAÇÃO DO ESTADO ANGOLANO NO QUE SE 

REFERE A ACTIVIDADE DO ASSISTENTE SOCIAL: 

a) Conhecimento sobre o papel do Assistente Social a nível geral e no âmbito da 

política do Estado angolano; 

b) Contexto da Institucionalização do Serviço Social em Angola; 

c) Competência e regulamento da actividade do Assistente Social; 

d) Estado, Política e questão Social. 

 

IV. O ENQUADRAMENTO DA POLÍTICA SOCIAL, DO ESTADO ANGOLANO, NO 

SECTOR DA SAÚDE 

a) Saúde e Trabalho do Assistente Social; 

b) Perfil dos Assistentes Sociais na Saúde. 

 

V. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL 

a) Os Princípios Éticos e morais a ter em conta no exercício da função do Assistente 

Social; 

b) Comportamento ético nas relações terapêuticas e o profissionalismo entre 

médico/paciente; médico familiares e hospital famílias; 

c) O papel dos Assistentes Sociais na humanização dos serviços de saúde. 
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VI. ÁREA DE INTERVENÇÃO SOCIAL 

a) Práticas do Assistente Social na Saúde; 

b) Tipos de Intervenção Social; 

c) Fases da Intervenção Social; 

d) Modalidades da gestão social e participação social. 

VII. CULTURA GERAL. 

VIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

IX. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

 

X. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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CARREIRA MÉDICA 
 

▪ DECRETO PRESIDENCIAL N.º 186/18, DE 6 DE AGOSTO 
 

5.1. MÉDICO ASSISTENTE 
 

• MÉTODOS AUXILIARES – N.º 1 DO ARTIGO 25.º DO DECRETO 

PRESIDENCIAL Nº 112/24, DE 17 DE MAIO 

 

5.2. MÉDICO GERAL/INTERNO DE ESPECIALIDADE 
 

 
TEMAS: 
 
I.  MODELO PARA ATENÇÃO MÉDICA INTEGRAL 

a) Conhecer os princípios e bases da prática médica; 

b) Elaborar História Clínica; 

c) Interpretar Exames Auxiliares de Diagnostico em função das hipóteses 

diagnosticas; 

d) Saber fazer correctamente a evolução Clínica e a Prescrição Terapêutica;  

e) Prever o Prognóstico; 

f) Etica na Medicina Atual; 

g) Contextualizaçao da inportancia da Etica na Medicina Actual; 

h) Inplicaçao Juridica das violaçoes da Etica Medica. 

 

II. SAÚDE PÚBLICA  

 

2.1. MALÁRIA 

a) Conceito; 

b) Epidemiologia; 

c) Quadro Clínico; 
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d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Diagnóstico Diferencial; 

f) Complicações; 

g) Tratamento. 

 

 

2.2. TUBERCULOSE 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Epidemiologia; 

d) Quadro Clínico; 

e) Critérios de Diagnósticos; 

f) Complicações; 

g) Tratamento. 

 

2.3. H.I.V 

a) Conceito; 

b) Epidemiologia; 

c) Quadro Clínico; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Complicações; 

f) Tratamento. 
 

2.4. FEBRE TIFOIDE  

a) Conceito; 

b) Epidemiologia; 

c) Quadro Clínico; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Diagnóstico Diferencial; 

f) Complicações; 

g) Tratamento. 
 

2.5. LEPTOSPIROSE  
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a) Conceito; 

b) Epidemiologia; 

c) Quadro Clínico; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Diagnóstico Diferencial; 

f) Complicações; 

g) Tratamento. 

 

2.6. CÓLERA  

a) Conceito; 

b) Epidemiologia; 

c) Quadro Clínico; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Complicações; 

f) Tratamento. 

 

2.7. COMA 

a) Conceito;  

b) Fisiopatologia; 

c) Etiologia; 

d) Conduta. 

 

2.8. Hemolinfopoetico: 

a)Revisao da Fisiologia da Hematopoese; 

b) Serie Vermelha; 

c) Serie Branca; 

d) Serie Plaquetaria; 

f) Sinas e Sintomas Comuns dos Disturbios Hematologicos; 

g)Exames Complementares usados em Hematologia. 

III. MEDICINA INTERNA 
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3.1. DIABETE MELLITUS   

a) Conceitos; 

b) Tipos De Diabetes; 

c) Factores De Risco; 

d) Critérios De Diagnostico; 

e) Complicações; 

f) Tratamento. 

 
 

3.2. HIPERTENSÃO ARTERIAL  

a) Conceitos; 

b) Classificação Etiológico; 

c) Tipos de Diabetes; 

d) Factores de Risco; 

e) Critérios de Diagnostico; 

f) Complicações; 

g) Tratamento. 
 

3.3. NEFROLOGIA  

a) Classificação da insuficiência Renal; 

b) Quadro Clínico;  

c) Causas das insuficiências Renais; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Critérios de Dialise; 

f) Tratamento. 

3.4. ASMA BRÔNQUICA  

a) Conceito; 

b) Fisiopatologia; 

c) Etiologia; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Critérios de mal Prognósticos; 

f) Tratamento. 

3.5. INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
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a) Causas; 

b) Fisiopatologia; 

c) Quadro Clínico; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Classificação; 

f) Pilares de Tratamento; 

g) Prognóstico. 

3.6. ANEMIA  

a) Conceito; 

b) Classificação Etiológica;  

c) Complicações; 

d) Meios de Diagnósticos; 

e) Critérios de Transfusões; 

f) Tratamento. 

 

 

3.7. PNEUMONIAS 

a) Conceito; 

b) Causas; 

c) Classificação; 

d) Critérios de Diagnósticos; 

e) Diagnostico diferencial; 

f) Tratamento. 

 

3.8. PANCREATITE AGUDA E CRÓNICA 

a) Conceito:  

b) Etiologia; 

c) Critérios de diagnósticos;  

d) Classificação; 

e) Fisiopatologia;  

f) Quadro clínico;  

g) Diagnostico diferencial;  

h) Tratamento. 
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3.9. SINTOMAS E SINAIS MAIS COMUNS DAS DOENÇAS DO TUBO 

DIGESTIVO 

 

IV. CIRURGIA GERAL  

a) Choque hemorrágico; 

b) Queimaduras; 

c) Atendimento Inicial ao Politraumatizado; 

d) Trauma toráxico; 

e) Trauma Abdominal; 

f) Trauma Crânio-encefálico; 

g) Traumatismo das Extremidades; 

h) Infecções Cirúrgicas das partes Moles; 

i) Abcesso, Furúnculos, carbúnculos, erisipela, Hidrosadenite, Celulite 

Necrotizante, Pio miosite, Gangrena. 

j) Abdómen Agudo; 

k) Hérnias; 

l) Peritonites; 

m) Toracocentese; 

n) Pericardiocentese; 

o) Suturas; 

p) Incisão e Drenagem de Abcessos; 

q) Imobilização de Fraturas. 

 

V. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA  

5.1. ÉTICA MÉDICA EM OBSTETRÍCIA  
 

5.2. ASSISTÊNCIA AO PARTO NORMAL 
 

5.3. DESORDEM HEMORRÁGICAS  
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a) Hemorragia da 1ª metade (Aborto, gravidez ectópica e mola 

Hidatiforme); 

b) Hemorragia da 2ª metade da Gestação (rutura uterina, hematoma 

retroplacenario e placenta previa); 

c) Hemorragias da Dequitadura. 
 

5.4. DESORDEM HIPERTENSIVAS  

a) Pré-eclampsia; 

b) Eclampsia; 

c) Hipertensão Arterial com sobreposição de Pré-eclampsia. 
 

5.5. PATOLOGIAS CLÍNICAS QUE COMPLICAM A GESTAÇÃO 

a) Diabetes Mellitus; 

b) Malaria; 

c) Hepatite viral; 

d) Tuberculose. 

 

5.6. DESORDENS DE ORDEM SÉPTICA 

a) Aborto Séptico; 

b) Sepses Puerpal. 

 

VI. PEDIATRIA GERAL  

6.1. MEDICINA PREVENTIVA, AMBULATÓRIO E NUTRIÇÃO 

a) Organização do Programa de Gestão Integrada de Nutrição Aguda; 

b) Fisiopatologia da Desnutrição (Marasmo e Kwashiorkor); 

c) Rastreio nas regiões Tropicais; 

d) Aleitamento Materno; 

e) Crescimento e desenvolvimento; 

f) Vacina/Imunoprevenção; 

g) Resfriados comuns; 

h) Síndrome Gripal; 

i) Abordagem da Tosse. 
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6.2. ABORDAGEM DAS DOENÇAS INFECCIOSAS E OUTRAS DOENÇAS 

COMUNS EM PEDIATRIA  

a) Malária Complicada; 

b) Malária Simples; 

c) Outras Arboviroses; 

d) Pneumonia e Complicações; 

e) Tuberculose; 

f) Meningites; 

g) Encefalite / Raiva; 

h) Diagnostico Diferencial das paralisias flácidas; 

i) Abordagem da diarreia.  

6.3. NEONATOLOGIA 

a) Recém-nascido Normal; 

b) Sinal de alarme para RN em situação grave; 

c) Dificuldades Respiratórias nos RN; 

d) Meningite Neonatal; 

e) Hipoxia no RN; 

f) Anemia Drepanocitose. 

 

 

6.4. URGÊNCIA  

a) Abordagem da Criança com Convulsões; 

b) Abordagens da Criança em Coma; 

c) Abordagem da criança com Desidratação; 

d) Abordagem da Criança com dispneia; 

e) Tétano; 
f) Intoxicações Acidentais e acidentes. 

VII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

TÓPICOS SUGERIDOS 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 
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b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 
d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

VIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

 

IX. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

X. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 
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CARREIRA DE ENFERMAGEM 
 

▪ DECRETO PRESIDENCIAL N.º 187/18, DE 6 DE AGOSTO 
 

6.1. TÉCNICO MÉDIO DE ENFERMAGEM DE 3ª CLASSE 

 TEMAS: 

 

I. SINAIS VITAIS 

a) Identificação dos Principais Sinais vitais; 

b) Valores de referência. 

II. CÁLCULOS DE MEDICAMENTOS 

a) Cálculos de Gotejamento; 

b) Cálculos de dosagem de Medicamentos. 

III. SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

a) Actuação do Técnico de Enfermagem. 

IV. BANHO NO LEITO 

a) Descrição do Procedimentos 

b) Objectivos; 

c) Materiais Necessários. 

V. ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAÇÃO 

a) Vias de Administração; 

b) Finalidades. 

VI. CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACAMADO 

a) Cuidados com Úlceras de depressão; 

b) Cuidados com Quedas. 

VII. FERIDAS 

a) Tipos; 
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b) Materiais Necessários; 

c) Tratamento. 

 

 

VIII. INFECÇÕES INTRA-HOSPITALARES 

a) Conceitos; 

b) Termos. 

 

IX. CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PATOLOGIAS CIRÚRGICAS 

a) Pré-Operatórios; 

b) Intra – Operatório; 

c) Pós – Operatório. 

 

X.  HEMODIÁLISE  

a) Tipos de Hemodialise; 

b) Cuidados com Cateter e Fistulas; 

c) Cuidados com Doentes com IRC. 

 

XI. ENFERMAGEM E CUIDADOS OBSTÉTRICOS 

a) Puérpero Mediático e Imediato; 

b) Infecção puerperal; 

c) Cuidados Com Recém-nascido. 

 

XII.  ESTERILIZAÇÃO 

a) Assepsia e Anti – Assepsia; 

 

XIII.  CUIDADOS DE ENFERMAGEM PERANTE DOENTES COM PATOLOGIAS 

a) Diabetes Mellitus; 

b) AVC Hemorrágico e Isquémico; 

c) Cardiopatia; 

d) Intoxicação; 

e) Urologia; 
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f) Insuficiência Respiratória. 

 

XIV. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL 

a) Dilema Ético Perante Decisão do Doente Terminal; 

b) História de Enfermagem; 

c) Código de Ética Profissional. 

XV. CULTURA GERAL 

XI. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

TÓPICOS SUGERIDOS 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 
d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

 

XIV. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

mailto:info.rh@minsa.gov.ao


 

Página 28  de 109  
Av. 21 de Janeiro, Junto ao Terminal da Macon - Gamek 
Edifício Sede: Rés-do-Chão 
Luanda - Angola 
info.rh@minsa.gov.ao | sigrh.minsa.gov.ao 
+244 935240424  

  
       

   

d) Ética e protecção de dados 

 

6.2. ENFERMEIRO DE 3ª CLASSE 
 TEMAS: 

I. SINAIS VITAIS  

a) Identificação dos principais Sinais vitais; 

b) Valores de referência. 

II. CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A DRENAGEM 

DO TÓRAX 

a) Material para a Drenagem Torácica; 

b) Assistência de Enfermagem a Drenagem Toráxica. 

III. SONDA VESICAL 

a) Tipos; 

b) Finalidades. 

IV. SONDA MESOGÁSTRICA  

a) Tipos; 

b) Finalidades. 

V. PROCESSO DE ENFERMAGEM 

a) Descrição das Fases; 

b) Diagnóstico de Enfermagem. 

 

VI. BANHO NO LEITO 

a) Descrição do Procedimentos; 

b) Objectivos; 

c)    Materiais Necessários. 

 

VII. SUPORTE BÁSICO E AVANÇADO DE VIDA 

a) Actuação de Enfermagem Perante uma Paragem Cardiorrespiratória. 
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VIII. ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS 

a) Vias de Administração; 

b) Finalidades. 

IX. CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACAMADO 

a) Escala Morse; 

b) Escala de Bradem. 

 

X. CUIDADOS DE ENFERMAGEM PERANTE DOENTES COM PATOLOGIAS: 

a) Diabetes Mellitus; 

b) Cardiopatia; 

c)    AVC Hemorrágico e Isquémico; 

d) Intoxicação; 

e) Urologia; 

f)    Insuficiência respiratória. 

 

XI.  CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PATOLOGIAS CIRÚRGICAS 

a) Pré-Operatórios; 

b) Intra – Operatório 

c)    Pós-Operatório. 

 

XII.  HEMODIALISE 

a) Tipos de Hemodialise; 

b) Cuidados com Cateter e Fistulas; 

c)    Cuidados com Doentes com IRC. 

 

XIII. ENFERMAGEM E CUIDADOS OBSTÉTRICOS 

 

a) Puérpero Mediático e Imediato; 

b) Infecção puerperal; 

c)    Cuidados Com Recém-nascido. 

 

XIV. SEMIOLOGIA  
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a) Aparelho Respiratório; 

b) Aparelho Cardiovascular; 

c) Aparelho Neurológico; 

d) Aparelho Digestivo; 

e) Aparelho Urinário. 

 

XV. ESTERILIZAÇÃO 

• Assepsia e Anti – Assepsia; 

 

XVI. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

a) Dilema Ético Perante Decisão do Doente Terminal; 

b) História de Enfermagem; 

c) Código de Ética Profissional. 

 

 

XVII. CULTURA GERAL. 

 

XVIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

 

XIX. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
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XX. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XXI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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CARREIRA DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA 
 

▪ DECRETO PRESIDENCIAL N.º 188/18, DE 7 DE AGOSTO 

 

7.1. TÉCNICO SUPERIOR DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA DE 2ª 
CLASSE 

 

7.1.1. ANÁLISES CLÍNICAS E SAÚDE PÚBLICA | BIO ANÁLISES CLÍNICAS | 

BIOLOGIA LABORATORIAL | HIGIENE E EPIDEMIOLOGIA  

 

TEMAS: 

 

I. ARITMOGRAMA 

a) Avaliação quantitativa. Avaliação qualitativa; 

b) Índices hematométrios e sua importância Clínica; 

c) Interpretação dos resultados.  

 

II. LEUCOGRAMA 

a) Avaliação quantitativa e qualitativa; 

b) Fórmula Leucocitária; 

c) Importância Clínica; 

d) Interpretação dos resultados. 

 

III. PLAQUETOGRAMA 

a) Avaliação quantitativa e qualitativa; 

b) Coagulo grama; 

c) Factores de Coagulação; 

d) Importância Clínica; 

e) Hemóstase e Coagulação; 

f) Interpretação dos resultados. 

 

IV. POIQUILOCITOSE ERITROCITÁRIAS 
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a) Importância Clínica; 

b) Interpretação dos resultados. 

 

V. HEMOGLOBINAS NORMAIS 

a) Tipos; 

b) Interpretação dos resultados. 

VI. HEMOGLOBINOPATIAS 

a) Drepanocitose; 

b) Talassemias; 

c) Diagnóstico; 

d) Interpretação dos resultados. 

VII. FACTORES DE VIRULÊNCIA MICROBIANOS E ESTRATÉGIAS DE ESCAPE 

AOS MECANISMOS DE DEFESA DO HOSPEDEIRO  

a) Andesinas, toxinas, enzimas, resistência ao complemento, escape à fagocitose, 

parasitismo intracelular, escape ao sistema imunológico. 

VIII. CAUSAS E CONSEQUÊNCIAS DA INFECÇÃO 

a) Factores genéticos que determinam a susceptibilidade à infecção, factores 

ambientais que afectam a resistência à infecção, vacinação, patologia infecciosa 

e imunopatologia 

IX. FUNGOS 

a) Definição, Divisão e classificação; 

b) Fungos Terrestres – Filo Zigomicota, Ascomicota, Basidiomicota e 

Deuteromicota; 

c) Micoses superficiais ou Cutâneas – dermatomicoses (biologia, transmissão, 

patogenicidade, diagnóstico laboratorial, prevenção e tratamento), micoses 

subcutâneas, micoses sistémicas, micoses oportunistas. 
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X. VÍRUS 

a) Considerações gerais; 

b) Estrutura geral; 

c) Classificação; 

d) Consequências possíveis de infecções em células animais; 

e) Bacteriófagos; 

f) Replicação em células animais, plantas e bactéria; 

g) Ciclo lítico e ciclo lisogénico. 

XI. PARASITAS  

a) Definição; 

b) Divisão e classificação. 

XII. HELMINTOS  

a) Estudo dos diferentes helmintos parasitas, do homem. Sistemática, morfologia 

e biologia, diagnóstico laboratorial, epidemiologia e profilaxia. Breve referência 

a alguns sintomas específicos e ao tratamento das parasitoses. 

XIII. TREMATODOS  

a) Fasciola hepatica. Schistosoma sp. Breve referência a Clonorchis sinensis, 

Opisthorchis viverrine, Dicrocoelium dendriticum, Fasciola gigantica, 

Faciolopsis buski, Heterophyes heterophyes e Paragonimus sp.  

XIV. CESTODES 

a) Taenia sp..Hymenolepis sp..Diphylobotrium latum.Echinococcus 

granulosusDipylidium canunum. Infecções humanas causadas por larvas de 

Cestodes: Hidatidose, Cisticercose por Cysticercus cellulosae. 
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XV. NEMATODES 

a) Ascaris lumbricoides.Trichuris trichiura. Enterobius vermicularis. 

Ancilostomídeos (Ancylostoma duodenale e Necator americanus). 

Strongyloides stercoralis. Trichinella spiralis. Infecções humanas causadas por 

larvas de nematodes: Larva migrans visceral e larva migrans cutânea, 

 Anisakis sp. 

XVI. PROTOZOÁRIOS 

a) Estudo dos diferentes protozoários parasitas do homem. Sistemática, 

morfologia e biologia, diagnóstico laboratorial, epidemiologia e profilaxia. 

Breve referência a alguns sintomas específicos e ao tratamento das parasitoses. 

XVII. PROTOZOÁRIOS PARASITAS DO TUBO DIGESTIVO E DAS VIAS GENITO-

URINÁRIAS.  

a) Trichomonas sp..Giardia lamblia. Balantidium coli. Entamoeba hystolitica. 

Sarcocystis hominis e S. Suihominis. Isospora belli. Cryptosporidium sp. 

XVIII. PROTOZOÁRIOS PARASITAS DOS TECIDOS 

a) Leishmania sp.Toxoplasma gondii. Plasmodium sp. 

XIX. DIAGNÓSTICO BACTERIOLÓGICO DE:  

a) Staphylococcus – Características morfológicas, tintoriais e coloniais (ágar-

sangue e nutriente); Coagulase livre; ágar manitol-sal; 

b) Micrococcus – Características morfológicas, tintoriais e coloniais; 

c) Streptococcus – Propriedades culturais, Características morfológicas e 

tintoriais, hemólise. Grupo A: Sensibilidade à Bacitracina; Grupo B: Hidrólise do 

hipurato de sódio, Prova de CAMP. Neisseria: N. gonorroheae: aspectos clínicos; 

factores de virulência; colheita e transporte de amostras; morfologia, 

características culturais e tintoriais; identificação laboratorial; auxotipagem. 

d) N. Meninigitidis: aspectos clínicos; colecta e transporte de amostras; 
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morfologia; características culturais e tintoriais; identificação laboratorial. 

e) Uretrites não gonocócicas: agentes etiológicas mais comuns e diagnóstico 

diferencial de uretrites gonocócica. 

f) Antibiograma: método de difusão de discos, inóculo e selecção dos antibióticos, 

interpretação, determinação de Concentração Inibitória Mínima (CIM), método 

da diluição em tubo, método das microdiluições, método da diluição em placa. 

 

g) Determinação da CBM – Provas de combinações de antibióticos; 

h) Provas de determinação da eficácia terapêutica e Toxicidade; 

i) Streptococcus Grupo D e Enterococcus: Tolerância ao NaCl 6,5%, Bile-

esculina; Provas de utilização de hidratos de carbono para identificação das 

espécies; 

j) Diagnóstico bacteriológico das Enterobactérias: Aspectos clínicos; 

Morfologia e características tintoriais; Identificação presuntiva; Meios 

selectivos e de enriquecimento. Enterobacter aerogenes: Serratia; 

Salmonmella; Proteus; Providencia; Citrobacter; Shigelas; 

k) Micobactérias: M. Tuberculosis e M. Lepral. Coloração de Ziehl Neelsen, 

descontaminação e concentração do escarro para pesquisa de B.A.A.R., cultura 

de micobactérias. 

l) Bacilos Gram negativos não fermentadores: Metabolismo fermentativo e 

oxidativo. Morfologia e características tintoriais; Características bioquímicas e 

importância clínica de: Pseudomonas, Acinetobacter, Flavobacterium, 

Moraxella, Alcaligenes;  

m) Haemophilus: H. influenza e H. ducreyi: aspectos clínicos, isolamento e 

identificação; 

n) Bacilos Gram negativos não fermentadores – Pseudomonas aeruginosa e 

bactérias relacionadas; 

o) Bacteriologia dos tratos: urinário, genital feminino e masculino, 

gastrointestinal; do sangue, do líquor, do trato respiratório superior e inferior, 

de exsudatos purulentos, feridas e abcessos, das infecções oculares, das 

infecções otológicas; 

p) Coprocultura - Exame directo e inóculo, Interpretação do crescimento, 
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selecção e inóculo das provas bioquímicas, Identificação presuntiva, 

Identificação definitiva. 

XX. AVALIAÇÃO BIOQUÍMICA DO SANGUE 

a) Principais exames; 

b) Importância Clínica; 

XXI. AVALIAÇÃO SEROLÓGICA DO SANGUE 

a) Principais exames e sua fundamentação; 

b) Importância Clínica; 

c) Interpretação os resultados. 

XXII. AVALIAÇÃO FÍSICA DA URINA 

a) Principais exames; 

b) Importância Clínica; 

c) Interpretação dos resultados. 

XXIII. AVALIAÇÃO BIOQUÍMICA DA URINA 

a) Principais Exames; 

b) Importância Clínica; 

c) Interpretação dos resultados. 

XXIV. AVALIAÇÃO FÍSICA DAS FEZES 

a) Principais exames; 

b) Importância Clínica; 

c) Interpretação dos resultados. 

XXV.  AVALIAÇÃO BIOQUÍMICA DAS FEZES 

a) Principais exames; 

b) Importância clínica; 
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c) Interpretação dos resultados. 

XXVI. FUNDAMENTOS DA IMUNOHEMATOLOGIA 

a) Bases Moleculares da Hereditariedade; 

b) Herança dos grupos sanguíneos; 

c) Fundamentos da transfusão do sangue; 

d) Principais exames ao doador; 

e) Receptor e às bolsas de sangue; 

f) Controlo de qualidade do sangue. 

XXVII. ERROS PRÉ-ANALÍTICOS NA RECOLHA DE AMOSTRAS 

BIOLÓGICAS 

a) Erros ligados ao paciente; 

b) Erros ligados ao equipamento; 

c) Erros ligados ao Técnico. 

XXVIII. ERROS ANALÍTICOS NO PROCESSAMENTO DE AMOSTRAS 

BIOLÓGICAS 

XXIX. DIAGNÓSTICO DE DOENÇAS NEGLIGENCIADAS 

a) Patologias; 

b) Técnicas e Interpretação dos resultados. 

XXX.  O PAPEL DO BIOANALISTA CLÍNICO NA SAÚDE PÚBLICA 

a) Rastreio; 

b) Prevenção e tratamento das doenças. 

XXXI. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL 

XXXII. CULTURA GERAL 

XXXIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 
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a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XXXIV. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XXXV. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 

2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XXXVI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 
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7.1.2. CARDIOPNEUMOLOGIA  

I. ELECTROCARDIOLOGIA 

a) Caraterísticas do Ritmo Sinusal 

b) Arritmias Cardíacas 

c) Avaliação das Arritmias por Eletrocardiograma 

d) Modos de Respostas das Arritmias Cardíacas 

e) Bloqueios Auriculo-Ventriculares 

f) Isquemia 

g) Enfarte Agudo do Miocárdio (EAM) 

h) Avaliação das Paredes e Artérias Afetadas no EAM 

i) Prova de Esforço 

j) Holter 

k) Mapa 

II. ESTUDO DA FUNÇÃO RESPIRATÓRIA 

a) Espirometria 

b) Contra Indicações e Indicações para Realizar a Espirometria 

c) Pletismografia 

d) Alterações Ventilatórias 

e) Asma 

f) Diagnostico de Asma por Espirometria 

g) Prova de Broncodilatação 

h) Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 

i) Avaliação do Grau de Obstrução, Avaliação dos Sintomas, Avaliação das 

Exacerbações da Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. 

III. ULTRASSONOGRAFIA CARDÍACA 

a) Cardiopatia reumática 

b) Avaliação ecocardiográfica da Hipertensão Arterial (HTA) 

c) Avaliação ecocardiográfica da Estenose Aortica 
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d) Cardiopatias Congênitas (Tetralogia de Fallot, Estenose Pulmonar, 

Comunicação 

e) Inter-Auricular e Comunicação Inter-Ventricular) 

f) Hipertensão Pulmonar 

IV. ULTRASSONOGRAFIA VASCULAR 

a) Patologia Carotídea 

b) Trombose Venosa Profunda 

c) Acidente Vascular Cerebral (AVC) 

d) Fistolas Arteriovenosas 

V. HEMODINÂMICA 

a) Angioplastia 

b) Coronariografia 

c) EAM 

d) Stend e as suas finalidades 

VI. PACING 

a) Código NBG 

b) Indicações para implantação de Pacemaker 

c) Estudos Eletrofisiologico (Indicações) 

d) Cardiodisfibrilhador Implantavel (CDI) 

e) Indicações para implantações Cardiodisfibrilhadores 

VII. PERFUSÃO 

a) Circuito de Circulação Extracorporal (CEC) 

b) Cardioplegia 

c) Sellsaver 

VIII.  ESTUDO DO SONO 
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a) Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono (Tratamento) 

a) Conceito;  

b) Etiologia; 

c) Quadro clínico;  

d) Classificação; 

e) Critérios de diagnósticos;  

f) Complicações; 

g) Conduta; 

h) Prognóstico. 

IX. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 
d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

X. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XI. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 
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c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

7.1.3. ELECTROMEDICINA 

I. PARTE GERAL 

a) Noção e objecto de electromedicina; 

b) Campos de actuação em electromedicina; 

c) Gerenciamento da actividade electromedica hospitalar; 

d) Especialidade electromedicas; 

e) Competências profissionais em electromedicina;  

II. PARTE ESPECIAL  

a) Princípios de funcionamento de equipamentos segundo especialidades 

electromedicas; 

b) Utilização de ferramentas de trabalho em electromedicina; 

c) Medição de componentes electrónicos e eléctricos; 

d) Método de determinação de falhas e avarias;  

e) Noção geral de manutenção de equipamentos electromedicos; 

f) Segurança elétrica de pacientes, pessoal profissional e equipamentos; 

g) Organização funcional de uma secção de electromedicina.  

III. CULTURA GERAL  

a) Legislação de regulamentação de equipamentos electromédicos; 

b) Companhias de terciarização de serviços electromédicos;  

c) Normas de classificação de equipamentos electromedicos; 

d) Tecnologias hospitalar; 

e) Subsistema de saúde  
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IV. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

V. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

VI. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

VII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

7.1.4. ESTOMATOLOGIA / HIGIENE ORAL / MEDICINA DENTÁRIA 
 TEMAS: 

I. ANATOMIA DA CABEÇA E DO PESCOÇO 

1.1.  CRÂNIO 
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1. Funções; 

2. Número de ossos e Divisão do Crânio; 

3. Tipos de Junturas (Articulações); 

4. Vista Superior, Inferior, Posterior, Anterior, Lateral, Interna do Crânio (suas 

estruturas); 

5. Maxila e Mandíbula. 

1.2. PESCOÇO 

a) Generalidades; 

b) Estruturas Superficiais; 

c) Trígonos do pescoço; 

d) Estruturas profundas; 

e) Região Submandibular. 

1.3. MÚSCULOS DA MASTIGAÇÃO 

a) Generalidades; 

b) Músculo Temporal; 

c) Músculo Masséter; 

d) Músculo Pterigóideo Medial; 

e) Músculo Pterigóideo Lateral; 

f) Músculos Supra e Infra-Hiódeos. 

1.4. ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIDULAR 

a) Generalidades; 

b) Componentes ATM; 

c) Irrigação Sanguínea e Inervação; 

d) Movimentos da ATM. 

1.5. NERVO TRIGÊMEO 

a) Generalidades; 

b) Nervo Oftálmico; 

c) Nervo Maxilar; 
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d) Nervo Mandibular. 

1.6. CAVIDADE BUCAL 

a) Generalidades; 

b) Parede Anterior – Lábios; 

c) Parede Lateral – Bochecha; 

d) Região Muco gengival e Dentes; 

e) Parede Superior – Palato; 

f) Parede Posterior – Palato Mole ou Véu Palatino; 

g) Soalho da Cavidade Bucal. 

1.7. ANATOMIA APLICADA À ANESTESIOLOGIA 

a) Generalidades; 

b) Inervação da Cavidade Bucal; 

c) Anestesiologia Aplicada. 

II. MORFOLOGIA DENTÁRIA 

2.1. GRUPO DOS INCISIVOS (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

2.2. GRUPO DOS CANINOS (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

mailto:info.rh@minsa.gov.ao


 

Página 47  de 109  
Av. 21 de Janeiro, Junto ao Terminal da Macon - Gamek 
Edifício Sede: Rés-do-Chão 
Luanda - Angola 
info.rh@minsa.gov.ao | sigrh.minsa.gov.ao 
+244 935240424  

  
       

   

2.3. GRUPO DOS PRÉ-MOLARES (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

2.4.  GRUPO DOS MOLARES (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

 

2.5. DENTIÇÃO DECÍDUA 

a) Generalidades; 

b) Grupo dos Incisivos Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar); 

c) Grupo dos Caninos Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar); 

d) Grupo dos Molares Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar). 

III. EXODONTIA 

3.1. PRINCÍPIOS DE EXODONTIA SIMPLES 

a) Definição; 

b) Instrumentais usados em cirurgia oral básica; 

c) Controle da dor e da ansiedade; 

d) Avaliação Médica Pré-cirúrgica; 

e) Indicações e contra-indicações; 

f) Avaliação clínica dos dentes para extracção;  

g) Exame radiográfico do dente a ser extraído; 

h) Preparação do paciente e do dentista; 
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i) Posição da cadeira para extracção a fórceps; 

j) Princípios mecânicos envolvidos na extracção dentária; 

k) Princípios para uso do fórceps; 

l) Procedimentos para extracção dentária; 

m) Técnicas específicas para extracção de cada dente; 

n) Cuidados pós-operatórios; 

3.2. PRINCÍPIOS DE EXODONTIA COMPLICADA 

a) Princípios de planeamento, execução e manuseio do retalho; 

b) Princípios e técnicas para extração cirúrgica; 

c) Extracções múltiplas. 

3.3. CONTROLE PÓS-OPERATÓRIO DO PACIENTE 

a) Controle do sangramento pós-operatório; 

b) Controle da dor e do desconforto pós-operatório; 

c) Acompanhamento pós-operatório. 

 

3.4.  PREVENÇÃO E TRATAMENTO DAS COMPLICAÇÕES CIRÚRGICAS 

a) Lesões dos tecidos moles; 

b) Lesões de estruturas ósseas; 

c) Infecção e atraso da cicatrização; 

d) Complicações nas extrações dentárias; 

e) Sangramento pós-operatório. 

 

IV. PATOLOGIA ORAL 

4.1. ANOMALIAS DENTÁRIAS 

a) Anodontia e Hipodontia; 

b) Hiperdontia; 

c) Macrodontia e Microdontia; 
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d) Geminação; 

e) Fusão; 

f) Dilaceração. 

 

4.2. CÁRIE 

a) Definição e factores causais; 

b) Diagnóstico: Clínico e Radiográfico; 

c) Tratamento. 

 

4.3. DOENÇAS DA POLPA (INFLAMATÓRIAS) E DO PERIÁPICE 

a) Hiperemia; 

b) Pulpite Aguda; 

c) Pulpite crónica (Hiperplásica e Ulcerativa); 

d) Granuloma; 

e) Cisto; 

f) Abcesso. 

4.4.  DOENÇAS PERIODONTAIS 

a) Gengivite; 

b) Periodontite. 

4.5. FARMACOTÉCNICA 

a) Fórmulas farmacêuticas; 

b) Constituintes de uma fórmula farmacêutica; 

c) Formas Farmacêuticas: sólidas e líquidas. 

   

4.6. VIAS DE ADMINISTRAÇÃO DE FÁRMACOS 

a) Vias enterais e parenterais. 

4.7. FARMACOCINÉTICA E FARMACODINÂMICA 
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a) Farmacocinética: Absorção, Distribuição, Biotransformação, Excreção; 

b) Farmacodinâmica: Ação e efeito, Relação dose-efeito, Reacções anômalas e 

efeitos adversos dos fármacos. 

4.8. PREVENÇÃO E CONTROLE DA DOR 

a) Analgésicos e anti-inflamatórios. 

4.9. PROFILAXIA TRATAMENTO DAS INFEÇÕES BACTERIANAS 

a) Antibióticos. 

4.10. NORMAS DE PRESCRIÇÃO 

a) A receita; 

b) Normas de elaboração de uma receita. 

 

4.11. PROTOCOLOS FARMACOLÓGICOS PARA PACIENTES QUE REQUEREM 

CUIDADOS ADICIONAIS 

a) Paciente idoso; 

b) A criança; 

c) Gestante; 

d) Lactante; 

e) Diabético; 

f) Portador de doença cardiovascular (Hipertensão); 

g) Asmático. 

 

 

V. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

 

VI. CULTURA GERAL 

 

VII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 
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a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 
 

VIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

VIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

IX. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

7.1.5. FARMÁCIA 
 

TEMAS: 

 

I. NORMAIS DE BOAS PRATICAS DE ARMAZENAMENTO E DISPENSAÇÃO DE 

MEDICAMENTOS. 

II. FORMAS FARMACÊUTICAS E VIAS DE ADMINISTRAÇÃO DE 
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MEDICAMENTOS 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Diferenças. 

 

III. PRAZO DE VALIDADE DOS MEDICAMENTOS 

a) Conceito; 

b) Tempo de Validade; 

c) Importância. 

 

IV. SISTEMAS DE DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS 

a) Classificação; 

b) Vantagens e Desvantagens; 

c) Fluxograma. 

V. TIPOS DE INVENTÁRIOS  

a) Classificação; 

b) Vantagens e Desvantagens. 

 
VI.  PROCESSO DE SELEÇÃO DE MEDICAMENTOS NUMA UNIDADE 

HOSPITALAR 

a) Conceito; 

b) Critérios de Seleção. 

VII.  GESTÃO DE STOCKS  

a) Seguimentos de Gestão de Stock; 

b) Stock Máximo e mínimo; 

c) Consequenciais de rotura de Stock; 

d) Rotatividade de Itens; 

e) Principais Seguimentos de Gestão de Stock. 
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VIII. CLASSIFICAÇÃO ABC DOS PRODUTOS FARMACÊUTICOS E  

          SUA IMPORTÂNCIA NA REDUÇÃO DE CUSTOS 

a) Cálculos de Stock Máximo e Mínimo; 

b) Causas de rotura de Stock e suas consequências.  

 

IX. SISTEMA DE STOCAGEM DE PRODUTOS FARMACÊUTICOS 

 

X. USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS 

a) Conceito; 

b) Importância. 

 

XI. CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTOS DE MEDICAMENTOS 

a) Condições e diferentes Intervalos de Temperatura. 

 

XII. FÁRMACO-VIGILÂNCIA   

a) Conceitos básicos; 

b) Importância; 

c) Reações Adversas. 

 

XIII. PAPEL DA FARMÁCIA NO CONTROLO DAS INFEÇÕES HOSPITALARES 

 

XIV.  REQUISITOS PARA VIABILIZAR UMA FARMÁCIA HOSPITALAR 

 

XV. CONCENTRAÇÃO DE FÁRMACOS E DILUIÇÃO DE SOLUÇÕES 

a) Conceito  

b) Diferentes Tipos de Concertações; 

c) Métodos de Diluição de Soluções. 
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XVI. INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Vantagens e Desvantagens 

XVII. PAPEL DO FARMACÊUTICO NA COMISSÃO DE FARMÁCIA E 

TERAPÊUTICA 

XVIII. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL 

 

 

XIII. CULTURA GERAL 

XIV. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

 

 

XV. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XVI. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 
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c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 
 

XVII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

7.1.6. FISIOTERAPIA / REABILITAÇÃO EM SAÚDE 
 

TEMAS: 

I. CONCEITOS BÁSICOS DE FISIOTERAPIA 

 

II. FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA E CARDÍACA 

a) Insuficiência Cardíaca; 

b) DPOC; 

c)    Insuficiência Respiratória. 

 

III. FISIOTERAPIA TRAUMA ORTOPÉDICO 

a) Fracturas; 

b) Classificação quanto a Origem; 

c) Entorse; 

d) Luxação; 

e) Sub-Luxação; 

f) Factores de Riscos de Doenças Traumática. 

IV. FISIOTERAPIA ENDROQUINA  
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a) Drenagem Linfática; 

b) Massagem. 

V. FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA 

a) Paralisia Infantil; 

b) Hidrocefalia; 

c) AVC; 

d) Sequelas de AVC. 

VI. FISIOTERAPIA EM DOENTES QUEIMADOS 

a) Prevenção de Contraturas; 

b) Equimoses. 

 

VII. FISIOTERAPIA EM DOENTES AMPUTADOS  

a) Nível de Amputação; 

b) Fase de Poetização; 

c) Próteses e Ortoses; 

d) Recursos Fisioterapêutico no Controlo da dor. 

VIII. DOENÇAS DEGENERATIVAS  

a) Osteoporoses; 

b) Reumatologia; 

c) Escoliose. 

IX. FISIOTERAPIA NO SÍNDROME DE IMOBILISMO 

X. INTERPRETAÇÃO DOS EXAMES COMPLEMENTARES 

a) Laboratoriais; 

b) Imagiológicos. 
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XI. CRITÉRIOS DE ADMISSÃO DOS PACIENTES NOS SERVIÇOS DE 

FISIOTERAPIA 

XII. FISIOTERAPIA NA U.T.I 

a) Ventilação Mecânica; 

b) Intubação; 

c) Oro traquear; 

d) Desintubação   

e) Gasometria. 

XIII. ÉTICA E DEONTOLOGIA DA CARREIRA DE FISIOTERAPIA 

XIV. CULTURA GERAL 

XV. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA   (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XVI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XVII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 
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XVIII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 

 

7.1.7. ORTOPROTESIA 
 TEMAS: 

I. ARTICULAÇÕES DO CORPO HUMANO; 

II. MÚSCULOS DO CORPO HUMANO; 

III. MARCHA OU LOCOMOÇÃO HUMANA; 

IV. LOCOMOÇÃO FISIOLOGIA; 

V. ORTETICA DA EXTREMIDADE INFERIOR; 

VI. BIOMECÂNICA- (ORTETICA- PRINCÍPIOS E FUNCIONAMENTO); 

VII. ORTESES PARA PATOLOGIA DA NEURONA MOTORA INFERIOR; 

VIII. ORTESES PARA PATOLOGIA DA NEURONA MOTORA SUPERIOR;  

IX. PATOLOGIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS; 

X. SÍNDROME DE DERRAME ME CEREBRAL (PATOLOGIA MUSCULAR, 

PROCESSO DE REGENERAÇÃO); 

XI. PROTÉTICA DA EXTREMIDADE INFERIOR;  

XII. BIOMECÂNICA PARA AMPUTAÇÕES ACIMA DO JOELHO;  

XIII.BIOMECÂNICA PARA AMPUTAÇÕES ABAIXO DO JOELHO;  
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XIV. COMPONENTES INDIVIDUAIS DA PRÓTESE;  

XV. COMPONENTES PROTÉTICOS ESPECIAIS;  

XVI. MARCHA PATOLOGIA;  

XVII. PROTÉTICA DA DESARTICULAÇÃO DO JOELHO;  

XVIII. PROTÉTICA DA DESARTICULAÇÃO PÉLVICA;  

XIX. PROTÉTICA DA DESARTICULAÇÃO DO QUADRIL E HEMIPELVECTOMIA;  

XX. REGRAS BÁSICAS DE ESTÁTICA NA CONSTRUÇÃO DA PRÓTESE;  

XXI. PRÓTESE TRANS-TIBIAL; 

XXII. PRÓTESE TRANS- FEMORAL;  

XXIII. BIOMECÂNICA GERAL DO TRONCO E DA COLUNA  

            VERTEBRAL;  

XXIV. DEFORMIDADES DA COLUNA VERTEBRAL;  

XXV. BIOMECÂNICA DA ORTESE DE TRONCO; 

XXVI. ANATOMIA FUNCIONAL DA EXTREMIDADE INFERIOR;  

XXVII. PROTÉTICA DA EXTREMIDADE SUPERIOR; 

XXVIII. PROTÉTICA NAS DIFERENTES ALTURAS DA AMPUTAÇÃO. 

XXIX. CULTURA GERAL 

XXX. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 
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c) Criação de novas províncias e municípios 

d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XXXI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XXXII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XXXIII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

 

 

 

 

7.1.8. PSICOLOGIA CLÍNICA 
 

TEMAS: 

I. CONHECIMENTOS GERAIS DE PSICOLOGIA 
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a) Surgimento da Psicologia e Seus principais Mentores; 

b) Definição e Objecto de Estudo; 

c) Áreas de actuação da Psicologia; 

d) Vertentes Psicológicos (Escolas). 

 

II. PROCESSO DE AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA  

a) Técnicas e instrumentos utilizados; 

b) Tipos; 

c) Objectivos; 

d) Campo de Aplicação. 

 

III. PSICOPATOLOGIA E SAÚDE MENTAL 

IV. PERTUBAÇÕES DO SONO 

 

a) Tipos; 

b) Características de Diagnóstico; 

c) Diagnósticos Diferenciais. 

 

 

V. PERTURBAÇÕES DO HUMOR  

a) Tipos; 

b) Características de Diagnostico; 

c) Técnicas e Terapias aplicadas; 

d) Critérios de Diagnostico. 

VI. PERTURBAÇÕES SEXUAIS E DA IDENTIDADE DO GÉNERO  

a) Tipos de disfunções; 

b) Perturbações Associadas; 

c) Características Especificas da Cultura, Idade e Género.  
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VII. PERTURBAÇÕES ALIMENTARES 

a) Conceito; 

b) Tipos; 

c) Critérios de Diagnostico; 

d) Perturbações e características associadas; 

e) Características Especificas da Cultura, Idade e Género. 

VIII. TRANSTORNOS DA PERSONALIDADE 

a) Tipos; 

b) Critérios de Diagnostico; 

c) Perturbações e Características associadas. 

IX. PERTURBAÇÕES PSICÓTICAS  

a) Tipos; 

b) Critérios de Diagnostico; 

c) Plano Terapêutico. 

X. PERTURBAÇÕES PELA UTILIZAÇÃO DE SUBSTÂNCIAS TOXICAS (ÁLCOOL E 

DROGAS ILÍCITAS) 

a. Critérios de Diagnostico do abuso de substancias; 

b. Critérios de Diagnostico da Dependência de Substancias; 

c. Características Associadas a Dependências, Abusos, Intoxicação e Abstinências 

de Substancias. 

XI. TRANSTORNOS FICTÍCIOS 

a) Características e Perturbações associadas; 

b) Características Especificas do Género; 

c) Diagnostico Diferencial. 
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XII. PERTURBAÇÕES DE ANSIEDADE 

a) Tipos; 

b) Critérios de Diagnostico; 

c) Diagnósticos Diferenciais. 

XIII.ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL 

XIV.   CULTURA GERAL 

XV. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Estrutura da Divisão Político-Administrativa de Angola 

b) Províncias, municípios e comunas 

c) Criação de novas províncias e municípios 
d) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XVI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XVII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XVIII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

e) Conceito de Inteligência Artificial 

f) Aplicações da IA na saúde 
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g) Benefícios e riscos da IA no sector público 

h) Ética e protecção de dados 

7.1.9. RADIOLOGIA / IMAGIOLOGIA E RADIOFÍSICA MÉDICA / FÍSICA 
 

 TEMAS: 

I. PATOLOGIA E ANATOMIA RADIOLÓGICA 

a) Anatomia radiológica do esqueleto; 

b) Anatomia e patologia radiológica dos membros inferiores e superiores; 

c) Anatomia e patologia radiológica da cabeça óssea. 

II. FÍSICA DAS RADIAÇÕES 

a) Noções de eletricidade, eletrões, corrente elétrica, instrumentos de medidas 

elétricas; 

b) Produção de corrente elétrica. 

III. PROTECÇÃO E SEGURANÇA RADIOLÓGICA 

a) Protecção radiológica; 

b) Radiações ionizantes e não ionizantes; 

c) Aspectos legais (AREIA). 

IV.  PROCESSAMENTO RADIOLÓGICO 

a) Procedimentos especiais;  

b) Tomografia computarizada (TAC); 

c) Ultrassonografia. 

V.  MÉTODOS E TÉCNICAS RADIOLÓGICAS  

a) Qualidade radiográfica; 

b) Radiologia convencional no estudo do aparelho osteoarticular e tórax ósseo; 

c) Contraste radiográfico. 
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VI. TÉCNICAS ESPECIAIS EM RADIOLOGIA 

a) Introdução as técnicas radiológicas; 

b) Posicionamento e técnicas radiológicas dos membros superiores; cintura 

escapular; 

c) Posicionamento e técnicas radiológicas da coluna vertebral; 

d) Técnicas radiológicas do tórax ósseo e pulmonar. 

VII. GESTÃO EM RADIOLOGIA 

a) Higiene e segurança no local de trabalho; 

b) Equipamentos, materiais e componentes sanitários; 

c) Técnicas aplicadas a radiologia. 

VIII. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas; 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

 

 

IX. CULTURA GERAL 

X. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

mailto:info.rh@minsa.gov.ao


 

Página 66  de 109  
Av. 21 de Janeiro, Junto ao Terminal da Macon - Gamek 
Edifício Sede: Rés-do-Chão 
Luanda - Angola 
info.rh@minsa.gov.ao | sigrh.minsa.gov.ao 
+244 935240424  

  
       

   

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

 

XII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XIII.INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 
 

 

7.1.10. SISTEMA DE INFORMAÇÃO / ESTATÍSTICA EM SAÚDE 

TEMAS: 

I. MEDIDAS DE TENDÊNCIA CENTRAL; 

II. MEDIDAS DE DISPERSÃO; 

III. VARIÁVEIS – SUA CLASSIFICAÇÃO; 

IV. DISTRIBUIÇÃO DE FREQUÊNCIA; 

V. GRÁFICOS – TIPOLOGIA E CLASSIFICAÇÃO; 

VI. INTERPRETAÇÃO DOS INDICADORES HOSPITALAR; 

VII. PARTES QUE CONSTITUEM O PROTOCOLO DE PESQUISA; 
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VIII. A COMUNICAÇÃO DOS RESULTADOS. O ARTIGO CIENTÍFICO. 

IX. CULTURA GERAL. 

X. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
 

XII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XIII.INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados.  
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7.1.11. SISTEMA DE NUTRIÇÃO / NUTRIÇÃO E DIETÉTICA  

TEMAS: 

I. NUTRIÇÃO BÁSICA 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Funções; 

d) Necessidades; 

e) Recomendações e fontes alimentares; 

f) Aspetos Clínicos da Carência e do Excesso; 

g) Dietas Não convencionais; 

h) Aspetos Antropométricos, Clínicos e Bioquímicos de Avaliação Nutricional; 

i) Nutrição e Fibras; 

j) Utilização de Tabelas de Alimentos; 

k) Alimentação nas diferentes fases Biológicos. 

II. EDUCAÇÃO NUTRICIONAL  

e) Conceito; 

f) Importância Nutricional; 

g) Principios e objectivos da Educação Nutricional; 

h) Papel da Educação Nutricional nos Hábitos Alimentares; 

i) Aplicação de Meios e Técnicas do Processo educativo; 

j) Desenvolvimento e Avaliação de Actividades Educativas em Nutrição. 

III. AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

a) Métodos directos e indirectos de Avaliação Nutricional; 

b) Técnicas de Medição; 

c) Avaliação do estado e situação Nutricional da População. 
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IV. ALIMENTOS 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Carateristicas; 

d) Grupos de Alimentos; 

e) Valor Nutritivo; 

f) Carateristicas Organologicas; 

g) Seleção e Preparação dos Alimentos; 

h) Planeamento, Execução e Avaliação de Cardápios; 

i) Higiene de Alimentos; 

j) Analise Microbiológicos e Taxilógica dos Alimentos; 

k) Fontes de contaminação; 

l) Factores Intrínsecos Extrínsecos que Condicionam o Desenvolvimento de 

microrganismo nos alimentos. 

V. CULTURA GERAL 

VI. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

VII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

VIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 
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b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

IX. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

7.1.12. SAÚDE AMBIENTAL  

TEMAS: 

1. SAÚDE AMBIENTAL E SAÚDE PÚBLICA 

a) Conceitos e princípios 

b) Determinantes ambientais da saúde 

c) Saúde ambiental e desenvolvimento sustentável 

d) Saúde ambiental no contexto do SNS 

2. EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL 

a) Conceitos de epidemiologia 

b) Cadeia epidemiológica 

c) Factores de risco ambiental 

d) Vigilância epidemiológica 

e) Investigação de surtos 

f) Indicadores ambientais e de saúde 

3. AVALIAÇÃO E GESTÃO DE RISCOS AMBIENTAIS 

a) Identificação de perigos 

b) Avaliação da exposição 

c) Avaliação de riscos 

d) Gestão e comunicação do risco 
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e) Prevenção e controlo de riscos 

 

4. GESTÃO DA QUALIDADE DA ÁGUA 
 

a) Qualidade físico-química 

b) Qualidade microbiológica 

c) Tratamento e desinfecção  

d) Monitorização da qualidade 

e) Vigilância sanitária 

 
5. GESTÃO DE RESÍDUOS 

a) Gestão integrada de resíduos 

b) Resíduos hospitalares 

c) Resíduos perigosos 

d) Tratamento e destino final 

e) Avaliação dos riscos ambientais 

 

6. SEGURANÇA ALIMENTAR 

a) Perigos alimentares 

b) Controlo microbiológico 

c) Boas práticas de higiene 

d) Sistema HACCP 

e) Fiscalização e controlo sanitário 

f) Doenças transmitidas por alimentos 

7. ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS E SAÚDE 

a) Mudanças climáticas 

b) Temperaturas extremas 

c) Doenças transmitidas por vectores 

d) Segurança alimentar e alterações climáticas 

e) Estratégias de adaptação 
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8. GESTÃO E PLANEAMENTO EM SAÚDE AMBIENTAL 

a) Diagnóstico ambiental  

b) Planeamento de programas  

c) Definição de objectivos e indicadores 

d) Monitorização  

e) Avaliação de programas  

f) Elaboração de relatórios técnicos 
 

9. INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA 

a) Metodologia de investigação 

b) Recolha e tratamento de dados 

c) Estatística básica 

d) Interpretação de resultados 

e) Elaboração de projectos e relatórios 

 

10. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

11. CULTURA GERAL. 

12. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

13. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
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14. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 
2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

 

15. Inteligência Artificial (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 

 

 

7.2. TÉCNICO MÉDIO DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA DE 2ª 
CLASSE 

 

7.2.1.  ANÁLISES CLÍNICAS E SAÚDE PÚBLICA / BIO ANÁLISES CLÍNICAS  

TEMAS: 

1. COPROPARASITOLOGIA  

a) Conceito de coprologia; 

b) Conceito de parasitologia; 

c) Importância do estudo das fezes; 

d) Formação das fezes; 

e) Característica fisiológica das fezes; 

f) Principais componentes bioquímicos encontrados nas fezes; 

g) Colheita, transporte e preservação de amostra; 

h) Exame químico e microscópico das fezes; 

i) Estudo dos protozoários; 
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j) Estudo dos plathelmintos;  

k) Características gerais.  

1.  IMUNOLOGIA  

a) Conceitos de Imunologia;  

b) Imunidade; 

c) Funções do sistema Imunologico; 

d) Imunidade Inata e adquirida; 

e) Caracteristicas das Imunidades;  

f) Principais componetes da Imunidade Inata e Adquirida; 

g) Sistema de complemento; 

h) Antigénios;  

i) Determinantes antigénicos; 

j) Imunogenicidade; 

k) Tipos de antigénios; 

l) Antigénios dos grupos sanguíneos;  

m) Imunoglobulinas;  

n) Resposta primaria e secundaria na elaboração de anticorpos;  

o) Hipersensibilidade; 

p) Hipersensibilidade imediata e retardada;  

q) Diagnostico das doenças sexualmente transmissíveis.  

2. HEMATOLOGIA  

a) Conceito, Composição e função;  

b) Introdução da Hematopoiese pré e pós-natal; 

c) Eritrocito, tamanho, forma, cor, composição; 

d) Função respiratória do eritrócito;  

e) Valores normais dos eritrócitos no sangue, Variações fisiológicas e patológicas 

dos eritrócitos no sangue; 

f) Volumem globular, Macrométodo e Micrométodo, Fundamento, Técnica, 

Valores normais e Causas de erro;  
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g) Contagem Global de eritrócitos, Fundamento, Técnica, Valores normais e Causas 

de erro.  

h) Contagem de Reticulócitos, Fundamento, Material e regentes, Técnica e Valores 

normais.  

i) Anemia, Conceito, Classificação etiológica, Classificação segundo a resposta 

medular.  

j) Anemia ferropénica, Conceito e alterações de laboratório; 

k) Anemia megaloblástica, Conceito e alterações de laboratório; 

l) Anemia hemolítica, Conceito e alterações de laboratório; 

m) Policitemia, Conceito e alterações de laboratório. 

3. MICROBIOLOGIA  

a) Classificação geral dos microrganismos;  

b) Nomenclatura dos microrganismos; 

c) Bactérias conceito; 

d) Classificação e taxonomia; 

e) Estrutura da célula bacterianas. Movimento bacteriano; 

f) Metabolismo segundo fonte de energia e carbono, Classificação segundo o 

metabolismo;  

g) Reprodução das bactérias;  

h) Importância das bactérias; 

i) Propriedades essenciais dos vírus; 

j) Estrutura dos vírus, Genomas virais, Classificação do genoma viral; 

k) Classificação e Taxonomia;  

l) O ciclo viral, Morfologia dos vírus; 

m) Porta de entrada dos vírus no organismo; 

n) Doenças humanas virais, Agentes infecciosos subvirais; 

o) As amostras em bacteriologia;  

p) Introdução. A esterilidade;  

q) Escolha de momento de fazer a colheita; 

r) Conservação das amostras;  

s) Cuidado com o transporte das amostras;  
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t) Dados que devem acompanhar a amostra. 

4.  URINOLOGIA  

a) Os rins. Sistema primário; 

b) Urina, Formação; 

c) Urina primaria e secundaria; 

d) Recoleição da amostra de urina;  

e) Urina sumaria (adultas e crianças);  

f) Urocultura (adulta e crianças);  

g) Urina de 24 horas;  

h) Urina de 12 horas; 

i) Urina de 8 horas;  

j) Urina sumaria;  

k) Exame físico, Partes; 

l) Exame químico.  

m) Exame microscopico.  

n) Exame físico:  

o) Quantidade, Alterações da quantidade;  

p) Alterações de ritmo; 

q) Cor;  

r) Cheiro;  

s) Aspecto;  

t) Ph o reação; 

u) Densidade (SG);  

v) Exame químico:  

w) Proteínas, Significado, Classificação, Determinação qualitativa e quantitativa.  

x) Glucose, Método de Benedict;  

y) Acetonas, Significação; 

z) Pigmentos biliares na urina, Significado; 

aa) Urobilonogenio; Significado;  

bb) Hemoglobina, Significado; 

cc) Uso de fitas reactivas para exame químico, leitura manual e leitura em aparelho; 
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dd) Obtenção e preparação de sedimento urinário; 

ee) Componentes de sedimento urinário;  

ff) Elementos organizados; 

gg) Outros elementos. 

5. BIOQUÍMICA CLÍNICA  

a) Bioquímica Clínica, Definição, importância e diagnóstico no Laboratório Clínico.  

b) Métodos gravimétricos, Turbidimétricos, gasométricos e colorimétricos, 

Conceitos, Importância.  

c)  Métodos de determinação das proteínas no soro e no LCR, Método 

turbidimétricos, gravimétricos, colorimétricos e electroforéticos, 

ultracentrifugação e fracionamento salinam;  

d)  

e)  Método de Biuret, Fundamentos, Procedimentos, Cálculos, Dosificação 

fraccionada das proteínas do soro: serina e globinas;  

f)  

g)  Método do verde de Bromocresol. Fundamentos. Procedimentos. Cálculos.  

h)  Provas qualitativas para algumas fracções, Justificação para o seu uso; 

i) Electroforese, Fracionamento das proteínas por eletroforese. Fundamentos, 

Procedimento, Cálculo; 

j)  Curvas de calibração; 

k)  Curvas de calibração para a hemoglobina; 

l)  Utilização da regra de cálculo circular (disco) cálculo com valores de % T, não 

compreendida aos da regra circular.  

m) Utilização da constante de adição.  

n) Ureia, Semiologia, Método de densificação, Fundamento, Valores normais, 

Causas de erro; 

o)  Breve revisão do metabolismo da glicose; 

p) Papel biológico do glicogénio, Glicogénolisis, Localização e Importância; 

q) Glicolisis, Conceito e esquema geral, Libertação de energia da Glicolisis; 

r) Fontes de glicose sanguínea regulação, Papel da insulina, Importância biológica; 

s) Principais causas de alteração da glicose, Diabetes mellitus, Conceito e 
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importância. 

 

6. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

7. CULTURA GERAL. 

8. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

9. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

10. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

11. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 
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7.2.2.  ESTOMATOLOGIA  

TEMAS: 

I. ANATOMIA DA CABEÇA E DO PESCOÇO 

1.1. CRÂNIO 

a) Funções; 

b) Número de ossos e Divisão do Crânio; 

c) Tipos de Junturas (Articulações); 

d) Vista Superior, Inferior, Posterior, Anterior, Lateral, Interna do Crânio (suas 

estruturas); 

e) Maxila e Mandíbula. 

1.2. PESCOÇO 

a) Generalidades; 

b) Estruturas Superficiais; 

c) Trígonos do pescoço; 

d) Estruturas profundas; 

e) Região Submandibular. 

1.3. MÚSCULOS DA MASTIGAÇÃO 

a) Generalidades; 

b) Músculo Temporal; 

c) Músculo Masseter; 

d) Músculo Pterigóideo Medial; 

e) Músculo Petrigóideo Lateral; 

f) Músculos Supra e Infra-Hiódeos. 

1.4.  ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIDULAR 

a) Generalidades; 
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b) Componentes ATM; 

c) Irrigação Sanguínea e Inervação; 

d) Movimentos da ATM. 

1.5.  NERVO TRIGÊMEO 

a) Generalidades; 

b) Nervo Oftálmico; 

c) Nervo Maxilar; 

d) Nervo Mandibular. 

1.6.  CAVIDADE BUCAL 

a) Generalidades; 

b) Parede Anterior – Lábios; 

c) Parede Lateral – Bochecha; 

d) Região Mucogengival e Dentes; 

e) Parede Superior – Palato; 

f) Parede Posterior – Palato Mole ou Véu Palatino; 

g) Soalho da Cavidade Bucal. 

1.7.  ANATOMIA APLICADA À ANESTESIOLOGIA 

a) Generalidades; 

b) Inervação da Cavidade Bucal; 

c) Anestesiologia Aplicada. 

II. MORFOLOGIA DENTÁRIA 

2.1. RUPO DOS INCISIVOS (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 
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2.2.  GRUPO DOS CANINOS (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

2.3.  GRUPO DOS PRÉ-MOLARES (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

2.4. GRUPO DOS MOLARES (PERMANENTES) 

a) Generalidades; 

b) Coroa; 

c) Colo; 

d) Raiz; 

e) Cavidade Pulpar. 

2.5. DENTIÇÃO DECÍDUA 

a) Generalidades; 

b) Grupo dos Incisivos Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar); 

c) Grupo dos Caninos Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar); 

d) Grupo dos Molares Decíduos (Coroa, Colo, Raiz e Cavidade Pulpar). 

III. EXODONTIA 

3.1. PRINCÍPIOS DE EXODONTIA SIMPLES 
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a) Definição; 

b) Instrumentais usados em cirurgia oral básica; 

c) Controle da dor e da ansiedade; 

d) Avaliação Médica Pré-cirúrgica; 

e) Indicações e contra-indicações; 

f) Avaliação clínica dos dentes para extracção;  

g) Exame radiográfico do dente a ser extraído; 

h) Preparação do paciente e do dentista; 

i) Posição da cadeira para extracção a fórceps; 

j) Princípios mecânicos envolvidos na extracção dentária; 

k) Princípios para uso do fórcep; 

l) Procedimentos para extracção dentária; 

m) Técnicas específicas para extracção de cada dente; 

n) Cuidados pós-operatórios. 

3.2.  PRINCÍPIOS DE EXODONTIA COMPLICADA 

a) Princípios de planeamento, execução e manuseio do retalho; 

b) Princípios e técnicas para extração cirúrgica; 

c) Extracções múltiplas. 

3.3.  CONTROLE PÓS-OPERATÓRIO DO PACIENTE 

a) Controle do sangramento pós-operatório; 

b) Controle da dor e do desconforto pós-operatório; 

c) Acompanhamento pós-operatório. 

3.4.  PREVENÇÃO E TRATAMENTO DAS COMPLICAÇÕES   

                  CIRÚRGICAS 

a) Lesões dos tecidos moles; 

b) Lesões de estruturas ósseas; 

c) Infecção e atraso da cicatrização; 

d) Complicações nas extrações dentárias; 
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e) Sangramento pós-operatório. 

IV. PATOLOGIA ORAL 

4.1. ANOMALIAS DENTÁRIAS 

a) Anodontia e Hipodontia; 

b) Hiperdontia; 

c) Macrodontia e Microdontia; 

d) Geminação; 

e) Fusão; 

f) Dilaceração. 

4.2. CÁRIE 

a. Definição e factores causais; 

b. Diagnóstico: Clínico e Radiográfico; 

c. Tratamento. 

4.3. DOENÇAS DA POLPA (INFLAMATÓRIAS) E DO                       
                    PERIÁPICE 

k) Hiperemia; 

l) Pulpite Aguda; 

m) Pulpite crónica (Hiperplásica e Ulcerativa); 

n) Granuloma; 

o) Cisto; 

p) Abcesso. 

4.4. DOENÇAS PERIODONTAIS 

a. Gengivite; 

b. Periodontite. 

4.5. FARMACOTÉCNICA 
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a) Fórmulas farmacêuticas; 

b) Constituintes de uma fórmula farmacêutica; 

c) Formas Farmacêuticas: sólidas e líquidas. 

4.6.  VIAS DE ADMINISTRAÇÃO DE FÁRMACOS 

a) Vias enterais e parenterais. 

 

4.7.  FARMACOCINÉTICA E FARMACODINÂMICA 

a) Farmacocinética: Absorção, Distribuição, Biotransformação, Excreção; 

b) Farmacodinâmica: Ação e efeito, Relação dose-efeito, Reacções anômalas e 

efeitos adversos dos fármacos. 

4.8. PREVENÇÃO E CONTROLE DA DOR 

a) Analgésicos e anti-inflamatórios. 

 

4.9.  ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

V. CULTURA GERAL. 

VI. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

VII.CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

VIII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 
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a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

IX. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 

 

 

7.2.3.  CARDIOPNEUMOLOGIA / CARDIOLOGIA  

I. ELECTROCARDIOLOGIA 

a) Caraterísticas do Ritmo Sinusal 

b) Arritmias Cardíacas 

c) Avaliação das Arritmias por Eletrocardiograma 

d) Modos de Respostas das Arritmias Cardíacas 

e) Bloqueios Auriculo-Ventriculares 

f) Isquemia 

g) Enfarte Agudo do Miocárdio (EAM) 

h) Avaliação das Paredes e Artérias Afetadas no EAM 

i) Prova de Esforço 

j) Holter 

k) Mapa 

II. ESTUDO DA FUNÇÃO RESPIRATÓRIA 

a) Espirometria 

b) Contra Indicações e Indicações para Realizar a Espirometria 

c) Pletismógrafia 
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d) Alterações Ventilatórias 

e) Asma 

f) Diagnostico de Asma por Espirometria 

g) Prova de Broncodilatação 

h) Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 

i) Avaliação do Grau de Obstrução, Avaliação dos Sintomas, Avaliação das 

Exacerbações da Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. 

 

j) Ultrassonografia Cardíaca 

k) Cardiopatia reumática 

l) Avaliação ecocardiográfica da Hipertensão Arterial (HTA) 

m) Avaliação ecocardiográfica da Estenose Aortica 

n) Cardiopatias Congênitas (Tetralogia de Fallot, Estenose Pulmonar, 

Comunicação 

o) Inter-Auricular e Comunicação Inter-Ventricular) 

p) Hipertensão Pulmonar 

III. ULTRASSONOGRAFIA VASCULAR 

a) Patologia Carotídea 

b) Trombose Venosa Profunda 

c) Acidente Vascular Cerebral (AVC) 

d) Fistolas Arteriovenosas 

IV. HEMODINÂMICA 

a) Angioplastia 

b) Coronariografia 

c) EAM 

d) Stend e as suas finalidades 

V. PACING 

a) Código NBG 
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b) Indicações para implantação de Pacemaker 

c) Estudos Eletrofisiologico (Indicações) 

d) Cardiodisfibrilhador Implantavel (CDI) 

e) Indicações para implantações Cardiodisfibrilhadores 

VI. PERFUSÃO 

a) Circuito de Circulação Extracorporal (CEC) 

b) Cardioplagia 

c) Sellsaver 

VII. ESTUDO DO SONO 

a) Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono (Tratamento) 

 

 

 

VIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

IX. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

X. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
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d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

 

XI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

7.2.4.   FARMÁCIA  

TEMAS: 

I. NORMAIS DE BOAS PRATICAS DE ARMAZENAMENTO E DISPENSAÇÃO DE 

MEDICAMENTOS. 

II. FORMAS FARMACÊUTICAS E VIAS DE ADMINISTRAÇÃO DE 

MEDICAMENTOS 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Diferenças. 

III. PRAZO DE VALIDADE DOS MEDICAMENTOS 

a) Conceito; 

b) Tempo de Validade; 

c) Importância. 

IV. SISTEMAS DE DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS 

a) Classificação; 

b) Vantagens e Desvantagens; 

c) Fluxograma. 
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V. TIPOS DE INVENTÁRIOS  

a) Classificação; 

b) Vantagens e Desvantagens. 

VI. CONCENTRAÇÃO DE FÁRMACOS E DILUIÇÃO DE SOLUÇÕES 

a) Conceito; 

b) Diferentes Tipos de Concertações; 

c)    Métodos de Diluição de Soluções. 

VII. CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTOS DE MEDICAMENTOS 

a) Condições e diferentes Intervalos de Temperatura. 

VIII. OBJETIVOS E PRINCIPAIS ACTIVIDADES DE FARMÁCIA HOSPITALAR 

IX. USO COMBINADO DE MEDICAMENTOS 

e) Vantagens e Desvantagens. 

X. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

XI. CULTURA GERAL. 

XII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 
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XIV. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XV. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 

7.2.5.  FISIOTERAPIA / REABILITAÇÃO EM SAÚDE  

TEMAS: 

I. ÉTICA EM FISIOTERAPIA 

g) História e desenvolvimento da Fisioterapia; 

h) Conceito de Fisioterapia; 

i) Código deontológico em Fisioterapia.   

II. FISIOTERAPIA MUSCULO – ESQUELÉTICA 

a) Conhecimento dos princípios básicos do posicionamento; 

b) Alongamento muscular; 

c) Mobilização articular. 

III. FISIOTERAPIA MATERNO-INFANTIL 

a) Movimento espontâneo e formação das coordenações sensório-motoras; 

b) Evolução normal da motricidade e suas variações; 

c) Actividade reflexa e reacções; 
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d) Avaliação em neonatologia e em pediatria. 

IV. FISIOTERÁPIA NEURO -MUSCULAR 

a) Conceito de Fisioterapia Neuro-Muscular;  

b) Introdução e fundamentos ao Sistema Nervoso;  

c) Sistema Nervoso Central; 

d) Sistema Nervoso Periférico; 

e) Conceito de Neurónio, Tipos de neurónio;  

f) Conceito de Unidade Motora e sua função. 

 

V. FISIOTERAPIA EM ORTOPROTESIA 

a) Resumo histórico da órtes, definição, objectivos, indicação, importância; 

b) Ortose Coluna vertebral (coletes cervico-toraco-lombar); 

c) Aplicação de prótese: Precoce, Pós-operatório e Temporária. 

VI. RECURSO EM FISIOTERAPIA 

a) Diatermia por ondas curtas; 

b) A absorção de energia de radiofrequência; 

c) Produção de calor nos tecidos; 

d) Tipos de eletródios. 

VII. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas. 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

 

VIII. CULTURA GERAL 

IX. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 
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b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

X. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XI. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 
d) Ética e protecção de dados 

7.2.6.  NUTRIÇÃO E DIETÉTICA  

TEMAS: 

X. NUTRIÇÃO BÁSICA 

a) Conceito; 

b) Classificação; 

c) Funções; 

d) Necessidades; 

e) Recomendações e fontes alimentares; 

f) Aspetos Clínicos da Carência e do Excesso; 
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g) Dietas Não convencionais; 

h) Aspetos Antropométricos, Clínicos e Bioquímicos de Avaliação Nutricional; 

i) Nutrição e Fibras; 

j) Utilização de Tabelas de Alimentos; 

k) Alimentação nas diferentes fases Biológicos. 

XI. EDUCAÇÃO NUTRICIONAL  

a) Conceito; 

b) Importância Nutricional; 

c) Principios e objectivos da Educação Nutricional; 

d) Papel da Educação Nutricional nos Hábitos Alimentares; 

e) Aplicação de Meios e Técnicas do Processo educativo; 

f) Desenvolvimento e Avaliação de Actividades Educativas em Nutrição. 

XII. AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

d) Métodos directos e indirectos de Avaliação Nutricional; 

e) Técnicas de Medição; 

f) Avaliação do estado e situação Nutricional da População. 

 

XIII. ALIMENTOS 

m) Conceito; 

n) Classificação; 

o) Carateristicas; 

p) Grupos de Alimentos; 

q) Valor Nutritivo; 

r) Carateristicas Organologicas; 

s) Seleção e Preparação dos Alimentos; 

t) Planeamento, Execução e Avaliação de Cardápios; 

u) Higiene de Alimentos; 

v) Analise Microbiológicos e Taxilógica dos Alimentos; 
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w) Fontes de contaminação; 

x) Factores Intrínsecos Extrínsecos que Condicionam o Desenvolvimento de 

microrganismo nos alimentos. 

XIV. CULTURA GERAL 

XV. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

d) Províncias, municípios e comunas 

e) Criação de novas províncias e municípios 
f) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XVI. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

l) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

m) Principais indicadores demográficos 

n) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

o) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XVII. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

e) Objectivos do IIMS 

f) Indicadores de saúde materno-infantil 

g) Nutrição, vacinação e mortalidade 
h) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XVIII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

e) Conceito de Inteligência Artificial 

f) Aplicações da IA na saúde 

g) Benefícios e riscos da IA no sector público 
h) Ética e protecção de dados 

7.2.7.  ORTOPROTESIA  

I. BIOMECÂNICA  
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a) Definição  

b) Planos e Eixos direcionais 

II. ARTICULAÇÕES  

a) Tipos de articulações  

b) Classificação das articulações  

III. MUSCULATURA  

a) Acção dos músculos sobre as articulações 

IV. LOCOMOÇÃO HUMANA 

a) Definição 

b) Característica dos quadros de marcha 

c) Analise da marcha humana 

V. FASES DA MARCHA 

VI. ORTÉTICA DA EXTREMIDADE INFERIOR  

a) Biomecânica geral sobre as ortoses  

b) Desenho e fabricação  

VII. TIPOS DE ORTESES 

VIII. CLASSIFICAÇÃO DAS ORTESES 

IX. FUNÇÃO DAS ORTESES 

X. MÉTODO DE FABRICAÇÃO DAS ORTESES 

XI. PRÓTESES  

a) Definição de Prótese 
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XII. PROTÉTICA PARA EXTREMIDADE INFERIOR 

XIII. BIOMECÂNICA PARA PROTESE ACIMA DO JOELHO 

XIV. TIPOS DE ENCAIXE PARA PROTESE TRANSTIBIAL   

XV. TIPOS DE ENCAIXE PARA PRÓTESE TRANSFEMORAL  

XVI. ANALISE BIOMECÂNICA DA CONSTRUÇÃO DE UMA PRÓTESE 

XVII. TIPOS DE ALINHAMENTO PROTÉTICO 

XVIII. AMPUTAÇÃO 

a) Definição   

b) Níveis de amputação 

c) Causas de amputação 

XIX. COMPONENTES INDIVIDUAIS DA PRÓTESE 

XX. COMPONENTES PROTÉTICOS ESPECIAIS 

XXI. SOBRE O COTO  

a) Definição 

b) Áreas de pressão e áreas que não se pode fazer pressão 

XXII. MARCHA PATOLÓGICA  

XXIII. OBJETIVO DA PROTETIZAÇÃO 

XXIV. OBJETIVO DO DESENHO DA ORTESE 

XXV. DEFORMIDADES DA COLUNA VERTEBRAL  

XXVI. MÉTODO PARA FABRICAÇÃO DAS ORTESES  
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XXVII. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas. 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

XXVIII. CULTURA GERAL 

XXIX. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XXX. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XXXI. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XXXII. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 
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7.2.8.  SISTEMA DE INFORMAÇÃO E GESTÃO / ESTATÍSTICA EM SAÚDE  
 

      TEMAS: 

 

I. MEDIDAS DE TENDÊNCIA CENTRAL; 

II. MEDIDAS DE DISPERSÃO; 

III. VARIÁVEIS – SUA CLASSIFICAÇÃO; 

IV. DISTRIBUIÇÃO DE FREQUÊNCIA; 

V. GRÁFICOS – TIPOLOGIA E CLASSIFICAÇÃO; 

VI. INTERPRETAÇÃO DOS INDICADORES HOSPITALAR; 

VII. PARTES QUE CONSTITUEM O PROTOCOLO DE PESQUISA; 

VIII. A COMUNICAÇÃO DOS RESULTADOS. O ARTIGO CIENTÍFICO. 

IX. CULTURA GERAL. 

X. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas. 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

a) Prognóstico. 

XI. CULTURA GERAL 

XII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 

c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 
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XIII. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XIV. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 
d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XV. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

7.2.9.  RADIOLOGIA / IMAGIOLOGIA E RADIOFÍSICA MÉDICA  
  

    TEMAS: 

 

I. PATOLOGIA E ANATOMIA RADIOLÓGICA 

a) Anatomia radiológica do esqueleto; 

b) Anatomia e patologia radiológica dos membros inferiores e superiores; 

c) Anatomia e patologia radiológica da cabeça óssea. 

 

II.  FÍSICA DAS RADIAÇÕES 

a) Noções de eletricidade, eletrões, corrente elétrica, instrumentos de medidas 
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elétricas; 

b) Produção de corrente elétrica. 

 

III. PROTECÇÃO E SEGURANÇA RADIOLÓGICA 

a) Protecção radiológica; 

b) Radiações ionizantes e não ionizantes; 

c) Aspectos legais (AREIA). 

IV.  PROCESSAMENTO RADIOLÓGICO 

a) Procedimentos especiais;  

b) Tomografia computorizada (TAC); 

c) Ultrassonografia. 

V. MÉTODOS E TÉCNICAS RADIOLÓGICAS  

a) Qualidade radiográfica; 

b) Radiologia convencional no estudo do aparelho osteoarticular e tórax ósseo; 

c) Contraste radiográfico. 

 

VI. TÉCNICAS ESPECIAIS EM RADIOLOGIA 

a) Introdução as técnicas radiológicas; 

b) Posicionamento e técnicas radiológicas dos membros superiores; cintura 

escapular; 

c) Posicionamento e técnicas radiológicas da coluna vertebral; 

d) Técnicas radiológicas do tórax ósseo e pulmonar. 

VII. GESTÃO EM RADIOLOGIA 

a) Higiene e segurança no local de trabalho; 

b) Equipamentos, materiais e componentes sanitários; 

c) Técnicas aplicadas a radiologia. 
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VIII. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas; 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

IX. COVID - 19 

a) Conceito;  

b) Etiologia; 

c) Quadro clínico;  

d) Classificação; 

e) Critérios de diagnósticos;  

f) Complicações; 

g) Conduta; 

h) Prognóstico. 

X. CULTURA GERAL 

XI. CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL 

a) Problemas éticos legais em situações complexas. 

b) Higiene e segurança no trabalho. 

 

XII. CULTURA GERAL 

XIII. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

XIV. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 
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c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 

d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

XV. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–2024) 

a) Objectivos do IIMS 

b) Indicadores de saúde materno-infantil 

c) Nutrição, vacinação e mortalidade 

d) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

XVI. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

a) Conceito de Inteligência Artificial 

b) Aplicações da IA na saúde 

c) Benefícios e riscos da IA no sector público 

d) Ética e protecção de dados 

 

7.2.10.  SAÚDE AMBIENTAL  
 

TE MAS :  

1. FUNDAMENTOS DE SAÚDE AMBIENTAL 

a) Conceito de Saúde Ambiental 

b) Relação entre ambiente e saúde 

c) Determinantes ambientais da saúde 

d) Factores ambientais de risco 

e) Promoção da saúde e prevenção de doenças 
f) Papel do Técnico de Saúde Ambiental no Sistema Nacional de Saúde 

2. ÁGUA E SAÚDE PÚBLICA 

a) Importância da água para a saúde 

b) Fontes e sistemas de abastecimento de água 

c) Qualidade da água para consumo humano 

d) Contaminação microbiológica, química e física 
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e) Tratamento e desinfecção da água 

f) Doenças relacionadas com água contaminada 
g) Vigilância e controlo sanitário da água 

3. SANEAMENTO DO MEIO 

a) Conceito e importância do saneamento 

b) Recolha e destino das águas residuais 

c) Sistemas de drenagem 

d) Latrinas e instalações sanitárias 

e) Saneamento domiciliar e comunitário 

f) Impacto do saneamento deficiente na saúde 

4. GESTÃO DE RESÍDUOS 

a) Conceito e classificação dos resíduos  

b) Resíduos sólidos urbanos 

c) Resíduos hospitalares 

d) Segregação, acondicionamento e transporte 

e) Tratamento e destino final 

f) Riscos associados à gestão inadequada dos resíduos 

g) Segurança dos trabalhadores na gestão de resíduos 

5. HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR 

a) Conceitos fundamentais 

b) Contaminação dos alimentos 

c) Contaminação física, química e microbiológica 

d) Doenças transmitidas por alimentos 

e) Conservação e armazenamento 

f) Higiene dos manipuladores 
g) Inspecção sanitária de estabelecimentos de alimentação 

6. CONTROLO DE VECTORES 

a) Conceito de vector 
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b) Principais vectores de importância sanitária 

c) Mosquitos, moscas, baratas e roedores 

d) Doenças transmitidas por vectores 

e) Medidas de prevenção e controlo 
f) Controlo integrado de vectores 

7. POLUIÇÃO AMBIENTAL 

a) Poluição da água 

b) Poluição do ar  

c) Poluição do solo 

d) Poluição sonora 

e) Principais fontes de poluição 

f) Impactos da poluição na saúde humana 

8. SAÚDE OCUPACIONAL 

a) Conceito de risco profissional 

b) Riscos físicos, químicos e biológicos 

c) Riscos ergonómicos 

d) Acidentes de trabalho 

e) Equipamentos de Protecção Individual 

f) Prevenção de doenças profissionais 

9. SAÚDE AMBIENTAL NOS ESTABELECIMENTOS DE SAÚDE 

a) Higiene hospitalar 

b) Limpeza e desinfecção 

c) Gestão de resíduos hospitalares 

d) Controlo de infecções 

e) Qualidade da água nos estabelecimentos de saúde 
f) Condições ambientais e segurança sanitária 

10. EDUCAÇÃO SANITÁRIA E COMUNITÁRIA 

g) Educação para a saúde 
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u) Comunicação em saúde 

v) Mobilização comunitária 

w) Promoção de hábitos saudáveis 

x) Participação comunitária nas acções de saneamento 

11. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 

12. CULTURA GERAL. 

13. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

a) Províncias, municípios e comunas 

b) Criação de novas províncias e municípios 
c) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

14. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

a) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

b) Principais indicadores demográficos 

c) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
d) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

15. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

e) Objectivos do IIMS 

f) Indicadores de saúde materno-infantil 

g) Nutrição, vacinação e mortalidade 

h) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

16. INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) 

e) Conceito de Inteligência Artificial 

f) Aplicações da IA na saúde 

g) Benefícios e riscos da IA no sector público 

h) Ética e protecção de dados 
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7.2.11.  NUTRIÇÃO E DIETÉTICA  
TEMAS: 

1. FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO 

a) Conceito de alimentação e nutrição 

b) Nutrientes e suas funções 

c) Macronutrientes 

d) Micronutrientes 

e) Necessidades nutricionais 

 

2.         ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA 

a) Princípios da alimentação saudável 

b) Grupos de alimentos  

c) Composição dos alimentos 

d) Necessidades energéticas 

e) Planeamento de refeições 

 

3. ANATOMIA E FISIOLOGIA DO APARELHO DIGESTIVO 

a) Órgãos do sistema digestivo 

b) Digestão 

c) Absorção dos nutrientes 

d) Metabolismo 

 

4.     AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

a) Peso e altura 

b) Índice de Massa Corporal 

c) Perímetros corporais 

d) Avaliação do estado nutricional 

e) Identificação da desnutrição 

 

5.     NUTRIÇÃO MATERNO-INFANTIL 
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a) Alimentação durante a gravidez 

b) Nutrição na lactação 

c) Aleitamento materno 

d) Alimentação complementar 

e) Nutrição da criança 

 

6.  DIETÉTICA 

a) Conceito de dieta 

b) Planeamento de dietas 

c) Elaboração de ementas 

d) Dietas normais e especiais 

e) Preparação de refeições 

 

7. NUTRIÇÃO E DOENÇAS 

a) Diabetes mellitus 

b) Hipertensão arterial 

c) Obesidade 

d) Desnutrição 

e) Doenças cardiovasculares 

 

8.  HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR 

a) Higiene dos alimentos 

b) Contaminação alimentar 

c) Conservação dos alimentosArmazenamento 

d) Higiene na preparação das refeições 

 

9. NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA 

a) Educação alimentar 

b) Promoção da alimentação saudável 

c) Segurança alimentar e nutricional 

d) Prevenção da malnutrição 
e) Acções comunitárias 

10. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL; 
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11. CULTURA GERAL. 

12. DIVISÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA DE ANGOLA (2024) 

d) Províncias, municípios e comunas 

e) Criação de novas províncias e municípios 

f) Impacto da divisão administrativa na gestão dos serviços de saúde 

13. CENSO POPULACIONAL DE ANGOLA 2024 

e) Objectivos do Censo Geral da População e Habitação 

f) Principais indicadores demográficos 

g) Utilidade dos dados censitários para políticas públicas de saúde 
h) Crescimento populacional e distribuição geográfica 

14. INQUÉRITO DE INDICADORES MÚLTIPLOS E DE SAÚDE (IIMS 2023–

2024) 

i) Objectivos do IIMS 

j) Indicadores de saúde materno-infantil 

k) Nutrição, vacinação e mortalidade 
l) Uso dos dados do IIMS no planeamento sanitário 

15. Inteligência Artificial (IA) 

i) Conceito de Inteligência Artificial 

j) Aplicações da IA na saúde 

k) Benefícios e riscos da IA no sector público 

l) Ética e protecção de dados 
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f)  
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